Information om hur vi behandlar dina personuppgifter
OPPNA SIDAN

1. INTRODUKTION

1. 1.1. Har informerar vi om den behandling av personuppgifter som sker i samband
med din anvandning av den Oppna Sidan (innan du loggat in pa verktyget.
Information om personuppgiftsbehandling som sker med anledning av medverkan i
forskningsstudien tillhandahalls pa sida 3-6 i detta dokument och i
studieinformationen. For fragor angaende personuppgiftsbehandling vanligen
kontakta oss pa livsstilsverktyget@gu.se.

2. 1.2. Goteborgs Universitet (“vi” eller “oss”) ar personuppgiftsansvarig for den
personuppgiftsbehandling som utférs i samband med tillhandahallandet av vara
tianster pa den Oppna Sidan.

3. 1.3. Din integritet ar viktig for oss och vi behandlar endast dina personuppgifter i
enlighet med EU:S allmanna dataskyddsférordning, GDPR. Du kan aven ta del av
Goteborgs universitets dvergripande integritetspolicy pa webben :
https://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter

2. MOTTAGARE AV PERSONUPPGIFTER

2.1. Vara leverantérer kan komma att behandla dina personuppgifter om, och i den
utstrackning, det ar ndédvandigt for att de ska kunna leverera sina tjanster till oss, sasom vara
webbutvecklare eller hostingleverantérer. Detta kan goras utan inhamtande av ditt samtycke,
eftersom det ar ndédvandigt for att vi ska kunna leverera vara tjanster till dig. Vi har
personuppgiftsbitradesavtal med samtliga av vara leverantérer som behandlar
personuppgifter for var rakning.

3. DINA RATTIGHETER

3.1. Du har ratt enligt lag att begéara tillgang till, rattelse av eller radering av, dina
personuppgifter. Du har aven ratt att begara begransning av, eller invanda mot, behandling
av dina personuppgifter, eller dra tillbaka ditt samtycke till behandling, samt ratt till
dataportabilitet. Vi vill géra dig uppmarksam pa att din begaran kan innebara att du darefter
inte kan anvanda var hemsida pa avsett vis. Vanligen kontakta oss sa hjalper vi dig med din
begaran.

4. PERSONUPPGIFTER SOM INSAMLAS AUTOMATISKT

4.1. Nar du besoker var hemsida samlar vi in data om din IP-adress. Vi behandlar IP-
adresser for att 6ka sakerheten pa var hemsida. IP-adresserna lagras i max en (1) manad.

5. COOKIES

5.1. Vi anvander cookies for att, bland annat, forbattra var hemsida och din upplevelse nar
du besdker var hemsida. Vanligen Ias var Cookiepolicy fér mer information om vilka cookies
vi anvander och vilka data vi samlar in, dina rattigheter och annan information.

6. KONTAKT

1. 6.1. Om du har nagra fragor om denna information, eller andra fragor eller 6nskemal,
vanligen kontakta oss.



Adress: Goéteborgs universitet, Box100, 40530 Goteborg, Sweden E-mail:
livsstilsverktyget@gu.se

2. 6.2. For att kontakta dataskyddsombudet vid Géteborgs Universitet, vanligen
kontakta: dataskyddsombud@gu.se

SA HAR BEHANDLAR VI DINA PERSONUPPGIFTER INOM
LIVSSTILSVERKTYGET

1. INLEDNING

1.1. Goteborgs Universitet (“vi” eller “oss”) ar personuppgiftsansvarig for den behandling av
dina personuppgifter som utfors pa Livsstilsverktyget. Denna del av informationen galler om
du valt att ga med i studien om Livsstilsverktyget.

1.2. Din integritet ar viktig for oss och vi behandlar enbart personuppgifter i enlighet med dina
onskemal, denna information och lag.

2. VILKA PERSONUPPGIFTER BEHANDLAR VI OCH HUR ANVANDER VI DEM?
2.1. Nar du skapar ett konto

For att skapa ett konto behdver du ange din e-postadress, telefonnummer och
personnummer. Vi behdver behandla din e-postadress och ditt telefonnummer for att
tillhandahalla tjansterna pa verktyget och for att kunna kontakta dig i fragor som ror studien
du valt att delta i. Din e-postadress och ditt telefonnummer &r bara synliga for dig och inte for
andra anvandare.

Ett av studiens huvudsyften ar att undersdka om verktyget kan férebygga riskfaktorer for
ohalsa och minska utvecklingen av livsstilssjukdomar som typ 2-diabetes, alternativt mildra
forloppet om du redan har nagon sadan sjukdom. Foér att studera detta kommer vi arligen att
inhamta uppgifter fran Socialstyrelsen om aktuella lakemedel och sjukdomar (diagnoskoder)
och fran Nationella Diabetesregistret om utvecklingen av diabetessjukdomen (i de fall du har
diabetes).

Forfarandet foljer de procedurer som ofta anvands i kliniska studier och ar godkant av
Etikprovningsmyndigheten. Vi vill att du ska kdnna dig trygg med att vi inte kommer att
vidareférmedla dina personuppgifter till tredje part eller anvanda dem for nagra andra syften
an vad som beskrivs har eller Studieinformationen.

Praktiskt hanteras ditt personnummer enligt féljande:

1) Ditt personnummer som du anger da du skapar konto lagras i krypterad form oatkomligt
for obehdriga.

2) En gang arligen sands en lista med personnummer fér de som deltar i studien till
Socialstyrelsen. Detta sker med sakra 6verforingsprotokoll enligt gangse rutiner.



3) Socialstyrelsen sander tillbaka en anonymiserad lista (utan personnummer) till Géteborgs
universitet med en sammanstallning av lakemedelsanvandning och diagnoskoder hos
deltagarna.

Goteborgs universitet kan alltsa inte se vilka lakemedel eller diagnoser som en specifik
person har utan far endast data pa gruppniva. Data jamférs mellan de som lottats il
verktyget respektive kontrollgruppen for att analysera eventuella skillnader i
lakemedelsanvandning och sjukdomar mellan grupperna dver tid.

2.2. Teman, online-test och data du laddar upp

Nar du val skapat ditt konto kan du utforska olika teman. Detta involverar ofta att besvara
olika fragor, satta upp mal eller skriva anteckningar om dina tankar kring det valda temat. Nar
du slutfort ett tema kommer temat och input du fort in om temat, sdsom kommentarer eller
svar pa fragor, att sparas i ditt konto sa att du kan ga tillbaka till dessa och lasa.

Om du gor ett online-test, kommer en algoritm automatiskt att generera ett resultat baserat
pa dina svar pa fragorna i testet. Resultaten som genereras ar endast tillgangliga for dig och
anvands for att tillhandahalla information och feedback till dig. Resultaten fran online-testen
kommer att sparas i ditt konto. Om du avbryter ett online-test innan du avslutat testet,
kommer inte data som du matat in i testet att sparas.

Du kan ocksa ladda upp andra data till ditt konto, sdsom genom att skriva anteckningar i din
dagbok.

Online-testresultat, dagboksanteckningar, teman och andra data sparade i ditt konto ar
endast tillgangliga for dig och inte fér andra kontoinnehavare. Dessa data behandlas enbart
for att du ska kunna félja din egen personliga utveckling. Behandlingen av dessa data
baseras pa ditt samtycke. Om du 6nskar dra tillbaka ditt samtycke och istallet dnskar radera
viss data fran ditt konto, vanligen kontakta oss med din begaran att fa data raderad (se
avsnitt 4.2 om hur du raderar vissa personuppgifter eller innehall). Datat kommer att lagras i
ditt konto tills du drar tillbaka ditt samtycke eller raderar ditt konto.

2.3. Publika delar av verktyget

Pa verktyget kan du dela fragor fran teman och tankar om dessa teman med andra
anvandare, samt se fragor och tankar som andra anvandare har valt att dela. Publika delar
av verktyget ar tillgangliga for att alla anvandare i studien. Allt innehall du publicerar i publika
delar kommer att visas anonymt. Dock, vanligen tillse att du inte inkluderar personuppgifter i
fritextutrymmet i ditt inlagg, eftersom det kan ses av andra. Om du 6nskar fa ett av dina
tidigare publicerade inlagg raderat, vanligen kontakta oss pa livsstilsverktyget@gu.se.
Behandlingen av dessa data baseras pa ditt samtycke.

2.4. Kontaktformular

Meddelanden du sander till oss via kontaktformularet sénds till oss via e-post. Behandlingen
av dessa data baseras pa ditt samtycke. Vi svarar genom att sanda ett e-postmeddelande till
den e-postadress med vilken ditt konto ar registrerat. Var behandling av ditt meddelande ar
nodvandigt fér att vi ska kunna hantera och svara pa inkommande kommunikation.

2.5. Inloggningspaminnelser

Var vision ar att verktyget ska forbattra anvandarnas halsa och valmaende. Foér att kunna
astadkomma det och for att studien ska vara vetenskapligt meningsfull ar det nédvandigt



med ett regelbundet anvandande av verktyget (férutom om du lottas till kontrollgruppen utan
tillgang till verktyget). For att underlatta for dig att fa en rytm att anvanda verktyget pa det satt
det ar avsett kommer vi att sdanda e-postpaminnelser till dig. Du kan andra frekvensen pa
dina paminnelser eller stanga av dem helt i Installningar i ditt konto.

2.6. Informationsmail

Vi kommer att anvanda e-postadressen som ditt konto ar kopplat till for att sdnda dig I6pande
information om studien. Du kan nar som helst andra dina installningar for informationsmail i
Installningar i ditt konto.

2.7. Dela via e-post och social media

Om du delar innehall fran verktyget via e-post eller social media, kommer personen du delar
innehallet med att se att du har ett konto pa Prius Health, men inte ha tillgang till
informationen i ditt konto; endast innehallet du delat. Vi behandlar inte dina e-post- eller
sociala media-uppgifter.

3. VEM HAR TILLGANG TILL DINA PERSONUPPGIFTER?

1. 3.1. Ditt konto och alla data du laddar upp dit, inklusive ditt anvandarnamn, e-
postadress, dagboksanteckningar, data du matar in i online-test eller andra data,
kommer endast att visas for dig, och inte fér andra anvandare eller utomstaende.
Innehall du publicerar i publika delar av verktyget kommer att visas anonymt om du
inte inkluderar personuppgifter i inlagget du publicerar som avslgjar din identitet.
Vanligen observera att andra anvandare kan dela, sprida eller pa andra satt anvanda
innehall inklusive personuppgifter som du har valt att tillgangliggéra i publika delar av
verktyget. Vi har inte kontroll 6ver, och ar inte ansvariga fér, sadant delande eller
spridande, eller anvédndande av andra anvandare eller tredje man.

2. 3.2. Du kan se inspirationstexter, insikter eller tankar frdn andra anvandare pa
verktyget. Vi har inhamtat dessa anvandares samtycke till att dela dessa sarskilda
texter. Vi delar inte data du laddar upp till ditt konto med andra anvandare eller
utomstaende utan ditt samtycke (férutom att inlagg i publika delar av verktyget kan
ses av andra anvandare).

4. NAR RADERAS PERSONUPPGIFTER?

1. 4.1. Personuppgifter du laddar upp till ditt konto sparas sa lange ditt konto existerar
eller tills du kontaktar oss for att fa personuppgifter raderade.

2. 4.2. Du kan radera ditt konto manuellt i Installningar i ditt konto. Om du énskar
radera sarskilda personuppgifter eller innehall du laddat upp till ditt konto, eller om du
behover hjalp att radera ditt konto, vanligen kontakta oss (se avsnitt 9.1). Vanligen
notera att vi forbehaller oss ratten att radera ditt konto vid opassande anvandande av
verktyget.

5. MOTTAGARE AV PERSONUPPGIFTER

5.1. Behorig personal vid Goteborgs universitet och vara underleverantérer (sasom var
webbutvecklare eller driftleverantér) kommer att behandla dina personuppgifter. Vara
underleverantoérer behandlar personuppgifter om och i den utstrackning det ar nédvandigt for
att de ska kunna tillhandahalla sina tjanster till oss enligt dverenskommelse, sa att vi kan
driva verktyget. Vi har personuppgiftsbitradesavtal pa plats med alla leverantérer som
behandlar personuppgifter a vara vagnar.



6. ANDRING, TILLGANG OCH ANDRA RATTIGHETER

6.1. Du har ratt att fa personuppgifter raderade och dra tillbaka ditt samtycke. Vanligen se
avsnitt 2 for information om hur du drar tillbaka ditt samtycke och avsnitt 4 for information om
hur du raderar personuppgifter. Observera att universitetet dock har ratt att behandla redan
insamlade personuppgifter for arkivandamal, vilket innebar att en begaran om radering inte
alltid kan tillmétesgas fullt ut.

6.2. Du har ratt att fa oriktiga uppgifter rattade. Om du 6nskar att ratta data du har laddat upp
pa verktyget, vanligen kontakta oss (se avsnitt 9.1).

6.3. Du har ratt att fa bekraftelse pa om vi behandlar personuppgifter rérande dig, och nar sa
ar fallet, tillgang till personuppgifterna och information om behandlingen. Om du énskar
utnyttja denna rattighet, vanligen kontakta oss (se avsnitt 9.1).

6.4. Du har ratt att fa ut personuppgifter rérande dig som du har tillhandahallit till oss och du
har ratt att dverféra dessa data till en annan personuppgiftsansvarig (dataportabilitet). Denna
ratt galler endast behandling som baseras pa samtycke eller avtal. Om du énskar utnyttja
denna rattighet, vanligen kontakta oss (se avsnitt 9.1).

6.5. Du har ratt att begara att vi begransar behandlingen av dina personuppgifter, exempelvis
om du tror att behandlingen ar otilldten eller under andra omstandigheter som beskrivs i
Artikel 18 GDPR. Om du 6nskar utnyttja denna rattighet, vanligen kontakta oss (se avsnitt
9.1).

6.6. Du har ratt att nar som helst goéra invandningar, av skal som hanfor sig till din specifika

situation, mot behandling som baseras pa vart berattigade intresse. Om du énskar utnyttja
denna rattighet, vanligen kontakta oss (se avsnitt 9.1).

7. AUTOMATISKT INSAMLADE PERSONUPPGIFTER

7.1. Nar du besoker verktyget samlar vi in data om din IP-adress. Vi behandlar IP- adresser
eftersom det ar nédvandigt for att vi ska kunna uppna vart berattigade intresse av att
uppratthalla och férbattra sakerheten pa verktyget samt anvanda ratt sprak pa
inloggningssidan. IP-adresser sparas i maximalt en (1) manad.

8. COOKIES

8.1. Vi anvander cookies pa Prius Health. Vanligen se var Cookiepolicy fér mer information
om vilka cookies vi anvander, vilken data vi samlar in och annan information.

9. KONTAKTA OSS
9.1. Om du behdéver var hjalp for att utnyttja dina rattigheter eller har fragor rérande denna
Integritetspolicy, vanligen kontakta oss. Vi valkomnar aven aterkoppling och forslag pa

forbattringar som du har rérande Livsstilsverktyget.

Adress: Goteborgs Universitet, Box100, 40530 Goteborg, Sverige E-post:
livsstilsverktyget@gu.se

9.2. For att kontakta Dataskyddsombudet pa Goéteborgs Universitet, vanligen skriv till:

dataskyddsombud@gu.se



